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细胞实验室使用规章制度

1、细胞生物学实验室是进行各种细胞培养的净化级实验室，由实验人员提出申请，填写细胞培养室使用申请表，经培训后方可进行实验，进出细胞室实验需要严格预约与登记。如有不符合实验室工作和生物安全要求的，实验室负责人和细胞室工作人员有权责令整改。严禁未经许可擅自进入细胞培养室或使用相关设备。

2、凡进入细胞培养室的人员要有严格的无菌操作概念，任何人员初次使用细胞室必须有本实验室人员陪同指导，待完全掌握操作规定之后方可独立操作。

3、细胞培养室正常使用过程中，实验用品应尽量一次带入，进出细胞室请随手关门。严禁将与实验无关的易燃、易爆及其他有毒有害物品带入细胞室；在本室内不得进行病原性微生物等其它易污染物的操作，严禁从事任何高危生化实验（如攻毒攻菌实验）。
4、实验人员应爱护实验室各类仪器，按照规则使用并保持设备清洁。实验中的昂贵设备，未经许可不得擅自开关。精密仪器需经专门培训后方能操作未经许可不得改变设备仪器的预设参数。设备仪器出现故障或发生事故，应及时向实验室负责人报告，安排专业人员进行检修。

5、使用仪器前认真阅读“操作规则”，并严格按“操作规则”进行操作，未经管理者同意不得擅自更改仪器程序。使用后仪器恢复原位，并填写“使用情况记录”。如仪器出现故障，请及时通知实验室老师。因操作不当导致仪器、设备、实验器材的损坏，追究实验者责任，并按学校有关规定赔偿。

6、爱护实验室公共财物，实验耗材由实验者自行提供。节约用电，注意防火防盗，杜绝一切可能导致火灾的行为。

7、禁止在培养室吸烟、进餐，实验过程中严禁喧哗、闲聊，严禁随意反复进出培养室。进入细胞室的实验人员必须遵守清洁卫生值日安排。每月做全面清洁消毒一次，每周扫除两次，超净台上滤网需每月清洗一次。在确认无菌室无人后方可开紫外灯杀菌。

8、具体操作规则详见附录《细胞生物学实验室操作规则》。

附录：

细胞生物学实验室操作规则

第一条 常规操作

穿着专用实验服。实验人员必须在细胞室准备间内更换细胞室专用实验服，严禁不穿实验服进入细胞室，严禁穿细胞室实验服外出。

穿着专用拖鞋。在准备间换下自己的鞋子，尽量避免在缓冲间走动、停留。

3．按培养室的要求洗手、将衣服及与实验无关的物品存放在指定地点。

4．细胞室中培养基、胰酶、血清等均分装后专人专用，并做好记录，每个项目组或每位操作者可以携带专用的移动箱，并对自己实验物品需做好标记，未经同意不得擅自使用他人物品，避免交叉污染。不得擅自查看或取出他人培养的细胞或实验记录。本室所有物品用完之后按原样放回，不得擅自借出或带出到其他实验室。

5、进入核心室要戴手套并用75%酒精或含氯消毒水消毒。必要时需穿戴帽子、口罩、防护服等。

6、实验暂停，操作人离开时，及时熄灭酒精灯。

7、每次实验结束后，应及时用75%酒精或含氯消毒液清理桌面、台面、地面。整理好用过的实验器材。细胞培养过程中自带废液缸，清理废弃物，废弃物品带出操作间。实验区用紫外线照射30分钟，并做好记录。观察培养箱中CO2的浓度、温度、供气压力等参数，待正常后方可离开。

8、严禁涉及腺病毒慢病毒载体等感染实验的废弃物直接倒入医疗垃圾桶。

9、水浴锅内需加无菌水，每两周进行更换并消毒，注意使用完要注意关闭。

10、做好细胞培养记录，以了解细胞生长情况，用于资料的分析和整理。

11、本科生不得私自开液氮罐，需在老师或研究生陪同下方可。

12、同一个老师只能有2名学生授权进入细胞间，且需要指导老师培训两周后经细胞间负责人考核合格后方可录指纹并独立操作。

13、只能在授权的细胞间进行实验，不允许进入未授权细胞间。

14.最后一个离开实验室人员检查仪器、水、电、新风系统等是否关闭。
第二条 培养箱使用规则

1、从培养箱取放物品前，用酒精清洁双手（或手套），尽量缩短开门时间和减少开门次数。

注：培养箱中的空气是经过过滤的洁净空气。长时间敞开或频繁开关培养箱，容易造成污染。

2、从培养箱拿取细胞时轻拿轻放，动作迅速，随手关紧培养箱门。未经允许，禁止翻看、移动他人细胞或样品，如有特殊需要的，请联系实验室负责人协调。不按规则进行操作造成他人细胞损失，需酌情赔偿。

3、培养瓶皿放入培养箱前，用酒精消毒表面，并稍等至酒精挥发后再放入，以免培养箱内滞留过多乙醇蒸气。

4、培养箱内细胞培养的放置需整洁有序，方便查找，同时应尽量提高培养箱的使用效率，负责老师可视实验情况启用或停止空培养箱的使用，节约资源。

5、普通培养中的细胞，若非实验特殊需要，每瓶/板细胞每天只需要观察生长状态一次，2人以上共用的细胞，可约好时间一起观察。

注：频繁将细胞拿出观察，容易给培养箱造成污染，同时也会影响细胞生长条件的恒定。

6、原代细胞需放置在原代培养专用培养箱培养，不得放置于其他培养箱，如一段时间内无原代细胞实验，负责人可协调安排培养箱供其他细胞培养使用。

7、观察培养箱实际温度与湿度与设定值是否相符。定期检查CO2气体量是否充足，不足时及时通知细胞室管理员更换CO2钢瓶。CO2气体量密切注意培养箱内的增湿盘，定期更换无菌水并进行消毒。密切注意培养箱内情况，如出现霉变、菌斑、支原体和衣原体感染或其他明显染菌迹象，应立即通知管理员及其它使用者。
第三条 显微镜使用规则

1、倒置相差显微镜使用前，用酒精棉从中间至周围擦拭载物台。

2、使用显微镜后应随手降低光源亮度，使用完毕注意关闭。离开细胞室时或较长时间不需使用时，及时关上电源，延长灯泡寿命。尽量避免频繁开关显微镜电源。

3、一次细胞实验使用完毕后，在显微镜使用情况记录本上登记。

4、荧光显微镜属于贵重仪器需遵循贵重仪器预约使用规程。

5、荧光显微镜荧光关闭后半小时内不允许再次开启。

第四条 超净台相关操作规则

1、超净台使用遵循预约原则。在细胞室入口处预约，细胞室内填写使用登记。

a：无预约者若有必要在他人预约时段内使用，需先征得预约者的同意，否则应无条件让出工作台，以免耽误他人实验。

b：使用记号笔在预约记录本上提前预约下一周的使用时间，请注意周六周日是指上周的周末。

c：预约内容请包括：时间范围，姓名，如特殊实验请写明。

2、超净台使用前用紫外灯照射15分钟灭菌，实验用品从左至右依次摆放，酒精灯居中（生物安全柜禁用酒精灯等带明火的物品）。使用前、后需用酒精棉球擦拭工作区消毒，所有物品放入超净台内使用前均应消毒，超净台内严禁堆放过多物品影响风路平衡，不同超净台内物品严禁频繁交换使用。

3、点燃酒精灯前需检查瓶中酒精是否足够，液面应占瓶高1/3-2/3。

注：消毒用75%的酒精，酒精灯用95%以上的酒精，向喷壶或灯内添加酒精时请留意。

4、超净台中应摆放废液杯，用于暂时存放废弃物，实验结束后将杯内加入NaOH溶液处理片刻，废液垃圾倒入水池并同时用水冲释，固体垃圾倒入生物样品专用垃圾桶中。

注：废液缸应及时处理，严禁长时间放置，以免留有大量培养液滋生细菌。

5、细胞实验后任何含有细胞培养污物的培养瓶，离心管，移液管等必须及时带出细胞房。

第五条 冰箱、试剂等相关操作规则

1、从冰箱取放物品动作要迅速，关门时要检查门是否关好。按类别存放试剂。严禁长时间敞开冰箱门。

2、各人存放于冰箱内的培养液、生化试剂、样品要注明姓名、配制日期、样品名称，特殊试剂需获得细胞室管理人员同意后方能放置。不得使用他人的培养液或其他生化试剂。

3、分装好的血清长时间保存于-80℃，使用前放于4℃预解冻。原则上解冻好的血清应全部配成含血清的培养基备用，若有剩余，则暂存于4℃并尽快使用。尽量不要使用他人开过的血清，以免交叉污染。

4、细胞室内的冰箱空间有限，尽量仅放置使用频率较高的试剂。请勿将一些闲置试剂，污染试剂长期放置在细胞室。

5、工作人员会定期对冰箱进行清理，发现无标记，过期试剂等违规物品将全部清除出去，并且查找试剂配置人给予警告。

第六条 进入细胞室物品控制

1、所有进入细胞室的物品需尽量经过紫外照射，酒精表面消毒。

2、严禁将可能含有污染物或病原菌的实验物品带入细胞室。

3、细胞室内仅放置少量实验必须耗材即可，不得整箱搬入，出现洁净室内物品堆积状况。

4、细胞室内储物柜的物品放置由相关管理人员安排，并做标记。

第七条 细胞室清洁守则

1、每周值日生时间从周六开始，至下周五结束。
2、日常维护：注意培养箱显示正常，显微镜，冰箱，超净台的正常使用与维护。细胞室内以及门口生物样品专用垃圾桶的及时清理。

3、每周值日（安排实验时两次，未安排时一次，周三或周五下午两点）：擦拭超净台（用酒精棉球），用酒精灭擦桌面及桌上仪器、拖地，紫外消毒细胞室30分钟。

3、每月大清洁：每月30日下午两点用紫外线消毒细胞室，酒精和消毒水清洁。

清洁顺序：擦超净台（用酒精棉球）；用消毒水灭擦桌面，培养箱，超净台以及冰箱外壁，及桌上的仪器，细胞室墙面；给水浴锅加水或换水，细胞室衣柜和拖鞋摆放整齐，拖地，紫外消毒细胞室30分钟。

注：若上周值日生及时给培养箱内水槽加足水，根据经验未来一周内培养箱不会干水，但值日生仍应经常检查，以便及时发现异常情况。切记给培养箱加灭菌水。
4、在没有出现问题的情况下，每1个月清洁一次培养箱：先将培养箱中的物品取出暂存于超净台内，对于比较敏感的细胞可以暂存于另一个培养箱；将培养箱内的不锈钢板取出，包括4块横板和左右2块立着的架子，用酒精棉球清洁钢板和培养箱内壁；启动培养箱自消程序。

